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Komunikat organizacyjny zawoddéw ptywackich
Krasnostawska Liga Ptywacka ,,Szuwarek” - 2015

Charakter zawodow
Krasnostawska Liga Ptywacka ,.Szuwarek” 2015 jest cyklem sze$ciu zawodow skierowanych do dzieci
1 mtodziezy w wieku 6 — 14 lat. Organizatorzy tego projektu kierujac si¢ dobrem najmtodszych sportowcow
pragna stworzy¢ najlepsze warunki do ich sprawnego przebiegu. Priorytetem staty si¢ zawody dostepne dla
wszystkich zawodnikow i klubow. By tak sie moglo sta¢ skorzystano ze wsparcia finansowego Urzgdu Miasta
Krasnystaw. Miejscem spotkan bedzie kryta ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Krasnymstawie. Wieloletnia wspotpraca MOSIR Krasnystaw i UKS ,,Wodnik Krasnystaw” daje dobre
prognozy na przysztos¢ w tworzeniu tradycji ptywania sportowego w Krasnymstawie. Poczatki ligi byty
bardzo trudne. Zdobywalismy wiedze o ptywaniu sportowym, z naszej inicjatywy wyszkolono sedziow
plywania, organizujemy systematyczne szkolenia dla dzieci, mtodziezy i kadry instruktorsko - trenerskiej, na
ktére serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych. W tym roku wspolpracujemy z Panem
Ryszardem Kowalczykiem z Putaw, trenerem najlepszego zawodnika z naszego regionu Konrada Czerniaka.

Cele zawodow:

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy .

2. Popularyzacja ptywania w §rodowisku krasnostawskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

najmtodszych.

3. Ksztattowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia ruchowg przez cate
zycie.
Promowanie walorow ptywania dotyczacych: bezpieczenstwa, zdrowia, naturalnej zabawy, sportu.
Integracja miedzy zawodnikami i klubami ptywackimi.
Przygotowanie mtodych sportowcow do rywalizacji sportowej i umiejetnego przezywania sukcesu
i porazki na zawodach.

ISR

Terminy zawodow:

Rundal | 28.02.2015 (sobota) Rozgrzewka: 9.35 lgd, 9.45 woda, zawody 10.00
Runda Il 22.03.2015 (niedziela) Rozgrzewka: 9.35 lad, 9.45 woda, zawody 10.00
Runda Ill 26.04.2015 (niedziela) Rozgrzewka: 9.35 lad, 9.45 woda, zawody 10.00
Runda IV 27.09.2015 (niedziela) Rozgrzewka: 9.35 lad, 9.45 woda, zawody 10.00
Runda V 25.10.2015 (niedziela) Rozgrzewka: 9.35 lad, 9.45 woda, zawody 10.00
Runda VI 22.11.2015 (niedziela) Rozgrzewka: 9.35 lad, 9.45 woda, zawody 10.00

Miejsce zawodow:
Kryta Ptywalnia MOSiR Krasnystaw ul. Poniatowskiego 52a, 22 — 300 Krasnystaw.

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Wodnik Krasnystaw”,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie.

Zgloszenia :
Wszystkie roczniki zglaszane sq przez kluby droga elektroniczng w formacie LENEX File (zgloszenie
Entry Editor programu SPLASH) do czwartku poprzedzajacego zawody (jest to termin ostateczny) na
adres pioswim@wp.pl. Skreslenia do godz. 19.00 w piatek poprzedzajacy zawody. Komunikat
organizacyjny i zaproszenie w programie Entry Editor organizator umieszcza na stronie
www.megatiming.pl w zaktadce - okregowe.
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Regulamin zawodoéw:

- Zawody przeprowadzone bedg seriami na czas. Rozstawienie zawodnikdw nastgpi na zasadach ogolnych,
zgodnie z przepisami PZP i1 FINA, zgloszone czasy zawodnikow 10 letnich i starszych zostang
zweryfikowane zgodnie ze swimrankigiem. Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach
wiekowych, oddzielnie dziewczgeta i chtopcy:

I kategoria — rocznik 2008 i mtodsi
I kategoria — rocznik 2007

Il kategoria — rocznik 2006

v kategoria — rocznik 2005

\% kategoria — rocznik 2004 — 2003
VI kategoria — rocznik 2002 — 2001

- Komisj¢ sedziowska oraz Sedziego Gléwnego zawodow powotuje Organizator.

- Kluby uczestniczace w KI.P ,.Szuwarek™ 2015 zobowiazuje si¢ do ubezpieczenia swoich zawodnikow
i posiadania aktualnych badan lekarskich.

- W sprawach nieujgtych niniejszym regulaminem decyduje w ramach swoich kompetencji Sedzia Glowny
lub Organizator.

Przepisy techniczne:

- ptywalnia o dlugosci: 25 m, (5 torow)
- temperatura wody: 28°C

- pomiar czasu: reczny

Nagrody:

W kazdej rundzie ,,Ligi Szuwarek™:

— dyplomy dla sze$ciu najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej konkurencji. W klasyfikacji
koncowej catej edycji ligi ,,Szuwarek” — we wszystkich kategoriach wiekowych puchary dla trzech
najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikow, tzn. tych, ktorzy w catej edycji uzyskali
najwicksze ilo$ci punktow liczonych w kazdej rundzie w sposdb nastepujacy: I miejsce — 10 pkt., 11 miejsce
— 7 pkt., Il miejsce — 5 pkt., IV miejsce — 3 pkt., V miejsce — 2 pkt., VI miejsce — 1 pkt. W przypadku
rownej ilosci punktow lepszy jest ten zawodnik, ktory ma wiecej najwyzszych miejsc.

Finansowanie:
Koszty ponoszone przez uczestniczace kluby to 15 zt platne od kazdego zgloszonego zawodnika, ptatne
gotowka u Organizatora przed rozpoczeciem zawodow.

Program konkurencji w , Lidze Szuwarek” 2015

Kategoria/Rocznik Rundall Rundalll Runda Il Runda IV Runda V Runda VI
. . 25 grzb. 25 grzb. 25 grzb.

1 /2008 i mtodsi 25 grzb. 25 grzb. 25 grzb. 25 dow. | 25 dow. 25 dow.
Il / 2007 25 grzb. 25 grzb. 25 grzb. 25 grzb. 50 dow. 25 klas.

25 dow. 25 dow. 25 dow. 25 dow. 50 grzb. 50 grzb.

Il / 2006 25 dow. 25 klas. 50 grzb. 25 mot. 50 klas. 25 mot.
50 grzb. 50 dow. 50 klas. 50 dow. 100 grzb. 100 dow.

IV / 2005 50 dow. 50 klas. 50 mot. 50 grzb. 50 mot. 50 grzb.

50 grzb. 50 dow. 100 grzb. 100 dow. 100 klas. 100 zm.

50 klas. 50 mot. 100 zm. 50 mot. 50 grzb. 50 dow.

Vv / 2004-2003 100dow. | 100grzb. | 100klas. | 200dow. | 100 mot. 200 zm.

50 mot. 50 klas. 50 dow. 100 klas. 100 grzb. 50 mot.

VI /2002 -2001 100 zm. 200 dow. 200 grzb. 200zm. 200 mot. 400 dow.

ORGANIZATOR
UKS ,,WODNIK KRASNYSTAW”
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Krasnostawska Liga Ptywacka Szuwarek 2015 — | runda

1.Termin zawodéw:

28.02.2015 — sobota; rozgrzewka —9.35, zawody 10.15 - 13.00

2. Miejsce zawodow:

Kryta ptywalnia MOSIR Krasnystaw ul. Poniatowskiego 52 a, 22-300 Krasnystaw

3.0rganizator:

Uczniowski Klub Sportowy ,,Wodnik Krasnystaw”,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie.

4. Zgtoszenia :

Wszystkie roczniki zgtaszane sg przez kluby drogg elektroniczng w formacie LENEX File (zgtoszenie Entry Editor

programu SPLASH) do025.02.2015 ($roda) do godz. 15.00, na adres pioswim@wp.pl. Zaproszenie w programie Entry

Editor i komunikat dotyczacy danej rundy organizator umieszcza na stronie www.omegatiming.pl w zaktadce

okregowe.

5. Regulamin zawodow:

Zawody przeprowadzone bedg seriami na czas. Rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach nastgpi na

zasadach ogodlnych, zgodnie z przepisami PZP i FINA, zgtoszone czasy zawodnikdw 10 letnich i starszych zostang

zweryfikowane zgodnie ze swimrankigiem. Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach wiekowych
oddzielnie dziewczeta i chtopcy:

e | kategoria — rocznik 2008 i mtodsi

e |l kategoria — rocznik 2007

e |l kategoria — rocznik 2006

e |V kategoria — rocznik 2005

eV kategoria — rocznik 2004 - 2003

e VI kategoria —rocznik 2002 — 2001

6. Przepisy techniczne:

- ptywalnia o dtugosci: 25 m, (5 toréw)

- temperatura wody: 28°C

- pomiar czasu: reczny

7. Nagrody:

W kazdej rundzie ,Lligi Szuwarek” - dyplomy dla szesciu najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej
konkurencji.

W klasyfikacji koncowej catej edycji , Ligi Szuwarek” we wszystkich kategoriach wiekowych puchary dla trzech
najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikdw, tzn. tych, ktérzy w catej edycji uzyskali najwieksze ilosSci
punktéw liczonych w kazdej rundzie w sposéb nastepujgcy: | miejsce — 10 pkt., Il miejsce — 7 pkt., lll miejsce —5
pkt., IV miejsce — 3 pkt., V miejsce — 2 pkt., VI miejsce — 1 pkt. W przypadku rownej ilosci punktow lepszy jest ten
zawodnik, ktéry ma wiecej najwyzszych miejsc.

8. Finansowanie:

Koszty ponoszone przez uczestniczace kluby to 15 zt ptatne od kazdego zgtoszonego zawodnika, ptatne gotdwka

w biurze organizatora przed rozpoczeciem zawoddéw.

Program konkurencji w KLP Szuwarek 2015 - I runda

1/2 25 mst. grzbietowym K/M rocznik 2007

3/4 25 mst. dowolnym K/M rocznik 2006
5/6 50 m st. dowolnym K/M rocznik 2005
7/8 50 m st. klasycznym K/M rocznik 2004 — 2003

9/10 50 m st. motylkowym K/M rocznik 2002 — 2001
11/12 25 m st. grzbietowym K/M rocznik 2008 i mtodsi
13/14 25 m st. dowolnym K/M rocznik 2007
15/16 50 m st. grzbietowym K/M rocznik 2006
17/18 50 m st. grzbietowym K/M rocznik 2005
19/20 100 m st. dowolnym K/M rocznik 2004 — 2003
21/22 100 m st. zmiennym K/M rocznik 2002 — 2001

ORGANIZATOR
UKS ,WODNIK KRASNYSTAW”
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